GRUPO A: MEDICAMENTOS
PARA EL APARATO DIGESTIVO Y

METABOLISMO
M2, UF3 Terapéutica
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PREPARADOS ESTOMATOLOGICOS

 Tratan infecciones bucales de forma local
e Existen para diferentes tratamientos

* Antiinfecciosos (hongos, bacterias) -> con receta

e Aftas bucales: pequenas ulceras de la boca
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ANTIACIDOS

* Neutralizan la acidez del jugo gastrico

Como se contraresta la acidez:
HCI + Antiacido -> sustancia neutra + H20



ANTIACIDOS

e NO SISTEMICOS: Accidn local sobre la mucosa
gastrica -> NO SE ABSORBEN

* Algeldrato: Sal aluminio. Accion rapida y producen
restrenimiento




ANTIACIDOS

e SISTEMICOS: Persiguen efecto local pero
terminan absorbiendose.

Efectos secundarios: Alcalosis metabdlica y hipernatrémia

*Bicarbonato de sodio
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ANTIULCEROSOS

* Previenen o tratan las ulceras gastricas

Causas: Exceso de acido clorhidrico o por la bacteria
Helicobacter pylori.




ANTIULCEROSOS
* |BP’s (Inhibidores bomba de protones)-PRAZOL

* Disminuyen secrecion de HCl en |la mucosa gastrica

Posologia: 1 al dia o a primera hora del dia o por la noche

Se dan cuando el paciente tiene que tomar un AINE. . 1—

P.a.: Omeprazol, Lansoprazol, Pantoprazol  ulcerolion,

)
25

* Antagonista de los receptores Histamina H2
(Anti-H2) -TIDINA

* La Histamina H2 en el estomago induce la produccion de HCI.
* Se usan en casos de reflujo gastroesofagico

* Se dan mas por receta médica, pero existen algunos EFP.
e ‘?f‘;u@so

* P.a.: Ranitidina, Famotidina Alc /‘,jg n
[50) riilos
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ANTIULCEROSOS

* Protectores de la mucosa gastrica

* Forma un deposito sobre la uUlcera y hace como una barrera para
protegerla de los jugos gastricos

 Efecto local
e Con receta médica
 P.a.: Sals de zinc

copinahoomgsuspenslbn T
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ANTIESPASMODICOS

* Disminuyen las contracciones involuntarias
persistentes en el aparato digestivo en la
musculatura lisa.

Buscapina+
Com
RN .
- Buscapina'10.mg L s i
% comprimidos recubierfos
60 comprimidos 't(u-b:enm i :““ "

* P.a.: Butilescopolamina

 CAUSAS: Alergias alimentarias, gastroenteritis infecciosas o
colicos



ANTIFLATULENTES

* Flatulencias = gases resultantes de una mala

digestion -> HINCHAZON ABDOMINAL ’
* Aerofagia: Durante la comida se traga mucho aire |
* Meteorismo: Produccion y acumulacion de gas en el

estomago o intestino
* CAUSAS:

El Estreflimiento




ANTIFLATULENTES

* Tratamiento farmacologico:

e P.a.: Simeticona -> Reduce la tensién superficial de las

burbujas de gas, facilitando su disgregacion. No se absorbe a través de la
mucosa gastro-intestinal, eliminandose integramente por heces.

* Dimeticona -~ AEEBZEET"““
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PROCINETICOS

* Estimulan el movimiento del eséfago, estomago y
intestino. |

* P.a.: Metoclopramida

« CUIDADO A

* Contraindicado: EPILEPTICOS, MEDICAMENTOS QUE
AFECTAN EL SNC, ALCOHOL, PRIMER TRIMESTRE
EMBARAZO Y LACTANCIAIII

 EFECTOS SECUNDARIOS: Somnolencia, fatiga, diarrea, falta
de coordinacion, temblores, espasmos y reacciones
alérgicas

fe
solucion oral
Metoclopramida hidrocloruro



PROCINETICOS

* P.a. Cini tapr ida: Para el reflujo gastroesofdgico y en evacuacion

gastrica alentada g RS
o == C|d|ne 1mg
e 7372605 iapride)
BLASTON 1 b
v‘a;”a,l, 9"]@;:;@;; L _ 10 Tablets
e T _ &Almirall

* P.a. Domper idona: vémitos. No dan los efectos secundarios que
la Metoclopramida (Primperan®)
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COLAGOGOS Y COLERETICOS

e Estimulan el higado, la formacion y excrecion de bilis
* Colagogos: Contraen la vesicula biliar para expulsar la bilis.

* Coleréticos: Aumentan la produccion de bilis en el higado




LAXANTES Gl

* Tratamiento del restrenimiento -> menos de 3 deposiciones a
la semana o poca cantidad diaria

* Favorecen la eliminacion de heces -> aumentan el nombre y
el volumen.

e Para cuando: Restrenimiento puntual, cronico, efectos
secundarios a medicamentos astringentes o pruebas de

vaciamiento intestinal. Alimentos aue causan
estrenimiento

:_ No contienen fibra.

L4 Mejor consume: yogurth rico en probidticos.
Redo_ 1 ‘ Rico en grasa, bajo en fibra.
excesivamente LA Elige porciones mas pequefias y acompaiialas

estirado de verdura. Come salmén, atin y caballa.
ekl 18 Comida chatarra
| | ] No contienen fibra ni agua.
% g Mejor consume; frutas y verduras.
™~ Mucha s
caca dura @ . _Alimentos procesados y refin
\ - . N : Contienen harina y azucar blanca.
Caca Ilqmda f&% - Mejor consume: cereales integrales.

Bebe 8 vasos de agua al dla.
Consume: té verde o zumos organicos.

(' Mg azacar, carbonatos y cafeina
- = Deshidratan el cuerpo
- t‘



LAXANTES

 Recomendaciones para el restrenimiento




LAXANTES FORMADORES DEL
BOLUS INTESTINAL

Para el restrenimiento cronico -> 12 eleccion

24 horas en hacer efecto

Recomendaciones: Beber mucha agua porque llevan
mucha fibra.

P.a: Plantago ovata, Sen y Ispagula

e




LAXANTS EMOLIENTES

Ablandan las heces y las recubre con una pelicula protectora
para favorecer el reflejo de la defecacion

CREAN TOLERANCIAIIII

CUIDADO: FAVORECEN LA PERDIDA DE VIT. LIPOSOLUBLES.
NO DAR A EMBARAZADAS

Aceite de parafina

Aceite

acalérico




LAXANTES ESTIMULANTES

e Estimulan el movimiento peristaltico
e Efecto alas 6-8 horas (tomarlo antes de ir a dormir)

* P.a.: Bisacodilo, Picosulfato sodico vy (Sen, Aloe Vera, Cascara sagrada,...)
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. CUIDADOOOO! 1 )

LAXANTES ESTIMULANTES

oy
/ L4

Tolerancia y habito (intestino vago) W/ .
Retortijones

Irritacion intestinal

No mas de 5 dias seguidos

Pueden derivar a diarrea




LAXANTES OSMOTICOS

* Hacen aumentar la presion osmotica -> mas absorcion de agua
en el tubo digestivo -> peristaltismo. Actuan en 2-6 horas

* Tratamiento

Sales Magnesio | Sales de sodio, Acido citrico, oxido magnesio | Lactulosa, Lactitol

—

P\
Magnesia
. San Pellegrino
T 3,69 Polvo para suspenidncndt
Hideduido de magneso.

) £
3 i
© e i
T s oo consoll |
? | et
g Hire o do 8908 Em e
: | % litro do 9" - -
W e - | __/” ™
¢ = L= ——
« Boite de 2 sachets Girerrng mr - i
Creormar 3 = S




LAXANTES VIA RECTAL

* Se administran en el recto |
N\
* Formas farmacéuticas: supositorio o enema
* Retienen el agua en las heces -> funcion osmaética o

* Indicaciones: Restrefiimiento puntual
e POCOS EFECTOS SECUNDARIOS

* NO TOLERANCIA

e EFECTO INMEDIATO #

* Tratamiento

» Supositorios de Glicerina| Microenemas glicerina o citrato| Enemas de grande volumen

- — . - (Hospital)
aen  essoa0a o 0000 <=
pOSITORIOS i e —
S GCERINA T | = VEROLAX -
. § NINOS Enema o
oV | L = B =
Douros <! = 250 140 gﬁg\a
A Gicerol 2 / 80.
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ANTIDIARREICOS

* Tratan la DIARREA -> Transito excesivamente rapido de las heces con alto
contenido en agua

* GRAVE: RECIEN NACIDOS Y TERCERA EDAD

Mas graves.
Tratamiento
medico.
Deshigdratacion

Leves y curacion

(gripe
estomacal)

Inflamed



ANTIDIARREICOS

 TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO (Medidas dietéticas)




ANTIDIARREICOS

. ,“ o
\‘FJ \ A;/- |
_—7 W g*, "’\\ *
L4

e CUANDO DERIVAR AL MEDICO

DIABETES,
CANCER,

QUIMIOTERAPJA

N




ANTIDIARREICOS

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

e TENER EN CUENTA QUE LA MAYORIA DE USO DE ANTIDIARREICOS SE USAN CON INDICACIONES
MEDICAS. LAS DIARREAS VIRICAS SE CURAN SOLAS.

828582.2

Q | sulfin'fe:stin oz
e Antiinfecciosos: Con receta médica para infecciones bacterianas neomicina

16 comprimidos

P.a.: Estreptomicina con Neomicina.

800417.1

* Inhibidores del persitaltismo intestinal \ rj’,i%‘;/jf
capsvie>.

P.a.: Loperamida ""”"'.::-“sn

intoxicaciones

P.a.: Carbdn vegetal

* Antisecretores intestinales: Impiden que el intestino saque agua en el interior del intestino

P.a.: Racecadotrilo

Hidrasec 100mg

capsulas duras
Racecadotrilo




ANTIDIABETICOS

* Diabetes: Aumento de la glicemia (concentracion de glucosa
en sangre). Debido a la falta de secrecidn de insulina (tipo I) o

a la resistencia de las células a la insulina (tipo I).
Dres normales:

0-110 mg/dL

* TIPO 1: Detectado en jévenes (7-20 afios). yoer
+ CRONICA Y HEREDITARIA oo |
e MEDIDAS DIETETICAS Y NO COMER
CARBOHIDRATOS

* P.a.:Insulina subcutanea (Rapida,

A\ B Células
productoras de
insulina
destruidas

FADAM.

intermedia y lenta)




ANTIDIABETICOS

* TIPO 2: Noinsulino dependientes, dependiendo de los casos. Aparece a partir

de los 40 afos. CAUSAS DEL SINDROME METABOLICO
 Factor desencadenante del SSNDROME METABOLICO o 7> HPERTENSION
»  TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO W ', w

o »
d u -

P.a: Antidiabeticos orales: Metformina, Repaglinida, Glibenclamida

* TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

Dianben “850 mg

NUNE-- = Ve e o e
) ) ) i
comprimidos recubiertos con pelicula —— Eug'UC°“® jg{
—_— e -3j4 €O 30 comprimide, i I
30 omprimidos Glibenclamida

Metformina (hidrocloruro) NovoNorme 2mg Tabletas

t 5mg
50 comprimidos :

4 [ CD Gaiacon 3020
= " MERCK



VITAMINAS Y MINERALES

* Vitaminas: En déficits o en periodos de convalecencia. Altres
Casos:




TONICOS Y REVITALIZANTES

* Tratan:

astenolit [ES

A o duniv o cansincio y b taige

P.a.: Carnitina, Aspartato,
Glutamina, Vit B, ...




ANABOLIZANTES

* Estimulan la formacion de proteinas mejorando la masa
muscular -> Generan mas tejido

* |ndicaciones




ANABOLIZANTES

i Testex Prolongatu
250-mg

* Anabolizantes hormonales .
e

~ -

e Tratamiento
« |

. P.a. Testosterona
AFECTAN AL SISTEMA CARDIOVASCULAR (HIPERTENSIéN) Y AL HIGADO

EFECTOS VIRILIZANTES: VOZ GRAVE, AUMENTO PELO,...

e Anabolizantes NO hormonales

. P.a. Cianocobalamina
Poca accién anabolizante. Derivados de la vit B12 (Co) |

HAY QUE APORTAR UNA DIETA RICA EN
PROTEINAS PARA SU CORRECTO
FUNCIONAMIENTO



OREXIGENQOS

Estimulan el apetito. Se dan en casos de inapetencia grave o
anorexia nerviosa

También se dan en pacientes terminales o con cancer
Hay que tomarlos antes de las comidas

No usar de forma habitual

Mosegor
0,5 mg/ 10 ml
solucién oral

Tratamiento:

 P.a.: Pizotifeno

200 mi solucién oral

e Otros productos que lleven Quiina y asociaciones de vitaminas B.
También aspartamo abre el apetito =

Dynamogén

OOOOOOOOOOOO
EEEEEEEEEEEEEEE




ANOREXIGENQOS

* Disminuyen el hambre. Para dietas adelgazantes
* |Indicaciones: IMC >30 (Sobrepeso y Obesidad madrbida)

Body Mass Index Body Mass Index

LA QRARAA

s
. Prevenaon. DIETA EQUILIBRADA Y VARIADA  Pirémide 4

alimentiCia Alimentos /48 10%
grasos ! i

Aumentos
d//)f/
Alimentos

reguladores 3 ’f

Peso (kg)

Estatura (m) 2

IMC-=




ANOREXIGENQOS

Tratamiento:

. Accion sobre las grasas de la dieta: Eliminan o dificulta |a accidon de la LIPASA.

D | form n
e tal to a que no se =Y Ve L Emmm pomo]

absorben las grasas de la dieta. Almidén Grasa Proteina

(Glicida comple jo (o triglicérido)
o polisacdrido)
EN HECES -> AUMENTA LAS ] 4 .
GRASAS !
DIARREAS, NO ABSORCION i a .@ -
f— A
VIT LIPOSOLUBLES, ( g,ﬁgw s " A °
DEPENDENCIA Y CONDUCTA ANOREXIGENA Aminodeidos
P.a.: Orlistat ' Xenical
ally m—
'ﬁa_;. e D s
Wik AQUILEA —

 CASCARA
SAGRADA




ANTIEMETICOS

*  Prevenir o tratar los vomitos o mareos -> Acto reflejo
e Actuan en el bulbo raquideo!!

Causas:

. Recomendaciones:
. Comer sélido y pocas cantidades

. Tomar soluciones de rehidratacidon a sorbos

i Biod =0 7:&95_2.5;,,%
* Tratamiento: Dlodraming cateina
«  Mareo del viaje (cinético): Dimenhidrinato -> SUENO!!I 5 ey
. Embarazo: Gengibre g =
in Arcamartos s e !
. & )

e Zofran® 4 mg

10
Antiemeti

. Radioterapia: Ondansetron

[~ J— P



